Eesti keel VI klass, 105 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane

1) valib juhendamise toel suhtluskanali; peab sobivalt
telefoni- ja mobiilivestlusi, kirja- ja meilivahetust;

2) vétab loetut ja kuuldut luhidalt kokku nii suulises kui ka
kirjalikus vormis.

3) leiab koos partneri voi rihmaga vastuseid lihtsamatele
probleemulesannetele, kasutades sobivalt kas suulist voi
kirjalikku keelevormi

Teema: Suuline ja kirjalik suhtlus

Arvamuse avaldamine, péhjendamine paaris- v6i ruhmatoo
kaigus, kdnejarg. Kaaslase parandamine, taiendamine.
Arvamuse tagasivotmine, kaaslasega ndustumine, kaaslase
taiendamine, parandamine. Kaasopilaste toodele hinnangu
andmine ja tunnustuse avaldamine. Klassivestlus, diskussioon.
Telefonivestlus: alustamine, I6petamine. Suhtlemine
virtuaalkeskkonnas: eesmargid, vbimalused, ohud (privaatse ja
avaliku ala eristamine). E-Kkiri.

Rolliméngudes osalemine, probleemulesannete lahendamine.

Opilane
1) tunneb tavalisi tekstiliike ja nende kasutusvdimalusi;
2) vordleb tekste omavahel, esitab kiisimusi ja arvamusi
ning teeb luhikokkuvdtte;
3) kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid tekstide
tdlgendamisel ja seostamisel

Teema: Teksti vastuvott

Raadio- ja telesaadete eripara, vormid ning liigid, eesmargistatud
kuulamine/vaatamine. Oma sdnadega kokkuvotte tegemine.
Saatekava. Trukiajakirjandus. Pressifoto. Karikatuur. Pildiallkiri.
Teabegraafika. Reklaam: sénum, pildi ja sbna mdju reklaamis,
adressaat, lastele mdeldud reklaam.

Tarbetekstide keel: kataloogid, kasutusjuhendid, toodete etiketid.
Skeemist, tabelist, kuulutusest, séiduplaanist, hinnakirjast
andmete kirjapanek ja seoste valjatoomine.

Opilane

1) leiab juhendamise toel tekstiloomeks vajalikku kirjalikku
vOi suusonalist teavet raamatukogust ja internetist;

2) tunneb esinemise ettevalmistuse pdhietappe;

3) tunneb kirjutamisprotsessi pdhietappe;

4) kirjutab eesmargiparaselt loovtoid ja kirju (ka e-kirju ja
sdnumeid), oskab leida ja taita lintsamaid planke ja
vorme;

5) avaldab viisakalt ja olukohaselt oma arvamust ja
seisukohta sundmuse, nahtuse vai teksti kohta nii

Teema: Tekstiloome

Protsesskirjutamine: suuline eeltdo, kava ja mottekaardi
koostamine, teksti kirjutamine, viimistlemine, toimetamine,
avaldamine, tagasiside saamine. Kirjandi Ulesehitus.
Sissejuhatus, teemaarendus, I6petus. Mustand. Oma vigade
leidmine ja parandamine.

Lisateabe otsimine. Alustekst, selle edasiarenduse lihtsamaid
votteid. Erinevatest allikatest parit info vordlemine, olulise
eristamine ebaolulisest, selle valjakirjutamine. Uue info
seostamine oma teadmiste ja kogemustega, selle rakendamine




6)

suulises kui ka kirjalikus vormis;
kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid tekste luues
ja seostades.

konkreetsest todulesandest lahtuvalt. Visuaalsed ja tekstilised
infoallikad, nende usaldusvaarsus. Teksti loomine pildi- ja
naitmaterjali p&hjal. Fakt ja arvamus.

Kiri, Umbriku vormistamine. Luhiettekanne, esitlus Internetist voi
teatmeteostest leitud info pdhjal. Privaatses ja avalikus
keskkonnas suhtlemise eetika.

Opilane

1) tunneb eesti keele haalikuststeemi, sonaliikide tllpjuhte
ja lintvormide kasutust, jargib eesti digekirja aluseid ja
Opitud pdhireegleid;

2) moodustab ja kirjavahemargistab lihtlauseid, sh
koondlauseid ja lihtsamaid liitlauseid;

3) leiab ja kontrollib ,Eesti digekeelsussénaraamatust® séna
tahendust ja digekirja;

4) tunneb ara &pitud tekstiliigi;

5) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes, tekste

analudsides ja hinnates.

Teema: Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad

Kirjakeel, argikeel ja murdekeel

Haalikudpetus ja digekiri

g, b, d s-i kdrval. h digekiri. i ja j digekiri (tegijanimed ja liitsdnad).
gi- ja ki-lite oigekiri. Oppetegevuses vajalike védrsénade
tahendus, haaldus ja oigekiri. Silbitamine ja poolitamine (ka
litsbnades). Sulghaalik voorsdna algul ja sdna I6pus, sulghaalik
sona keskel. f-i ja § digekiri.

Oigekirja kontrollimine sé&naraamatutest (nii raamatust kui
veebivariandist).

Sdénavaradpetus

Kirjakeelne ja kbnekeelne sdénavara, uudissénad, murdesdnad,
slang.

Soéna tahenduse leidmine sénaraamatutest (nii raamatu- kui ka
veebivariandist).

Vormidpetus

Nimisdnade kokku- ja lahkukirjutamine. Omadussdna kaanamine
koos nimisdnaga. lik- ja ne-liiteliste omadussénade kdanamine ja
oigekiri.  Omadussbnade  vodrdlusastmed. Voérdlusastmete
kasutamine. Omadussdnade tuletusliited. Omadussdnade kokku-
ja lahkukirjutamine (ne- ja line-liitelised omadussdnad).
Arvsdnade 0Oigekiri. Rooma numbrite kirjutamine. Pohi- ja
jargarvsdnade kokku- ja lahkukirjutamine. Kuupaeva kirjutamise
vdimalusi. Arvsbnade kaanamine. PO&hi- ja jargarvsdonade
kirjutamine sdnade ja numbritega, nende lugemine. Arvsdnade




kasutamine tekstis. Asesdnade kdanamine ja kasutamine.
Soénaraamatute kasutamine kaandsdéna pdhivormide
kontrollimiseks.

Lausebpetus

Liittause. Lihtlausete sidumine liitlauseks. Sidesbnaga ja
sidesdnata liitlause. Kahe jarjestikuse osalausega liitlause
kirjavahemargistamine.

Otsekdne ja saatelause. Saatelause otsekdne ees, keskel ja
jarel.  Otsekdne kirjavahemargid. Otsekdne kasutamise
vdimalusi. Ute ja selle kirjavahemargid.

Muud digekirja teemad

Algustahedigekiri: ajaloosiindmused; ametinimetused ja
Uldnimetused; perioodikavaljaanded; teoste pealkirjad.
Uldkasutatavad liihendid. Liihendite &igekiri, Iihendite lugemine.

Soéna tahenduse leidmine sbnaraamatutest (nii raamatu- kui ka
veebivariandist www.keeleveeb.ee).

Eesti digekirja aluste ja dpitud pdhireeglite jargimine harjutustes.
Omandatud keeleteadmiste rakendamine tekstiloomes.

Koostaja: Kristina Luhaaar



http://www.keeleveeb.ee/

Kirjandus VI klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane
1) on labi lugenud vahemalt neli eakohast ja erizanrilist
vaartkirjanduse hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);
2) loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja
motestatult, vaartustab lugemist;
3) tutvustab loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi,
kdéneleb oma lugemismuljetest, -elamustest ja -

Teema: Lugemine

Eesmargistatud ulelugemine. Oma lugemise jalgimine ja
lugemisoskuse hindamine. Etteloetava teksti eesmargistatud
jalgimine.

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine.
Loetud raamatu autori, sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.

kogemustest. Soovitatud tervikteoste kodulugemine, Uhisaruteluks vajalike
ulesannete taitmine.
Nelja eakohase ja erizanrilise vaartkirjanduse hulka kuuluva
tervikteose lugemine.
Loetud kirjandusteose autori, sisu ja tegelaste tutvustamine, oma
lugemismuljetest, -elamustest ja -kogemustest kbnelemine.
Opilane Teema: Jutustamine

1) jutustab tekstilahedaselt kavapunktide jargi voi
marksdnade toel;

2) jutustab méttelt sidusa tervikliku Ulesehitusega selgelt
sdnastatud loo, tuginedes kirjanduslikule tekstile,
tdsielusindmusele voi oma fantaasiale;

3) jutustab piltteksti pohjal ja selgitab selle sisu.

Tekstilahedane sundmustest jutustamine kavapunktide jargi.
Tekstilahedane jutustamine marksdnade toel.

Loo Umberjutustamine uute tegelaste ja sundmuste lisamisega.
Iseendaga vdi kellegi teisega toimunud sindmusest voi
malestuspildist jutustamine.

Jutustamine piltteksti (foto, illustratsioon, karikatuur, koomiks)
pdhjal.

Fantaasialoo jutustamine.

Tekstilahedaselt kavapunktide jargi vdi marksdnade toel
jutustamine.

Jutustamine tdsielusindmusele véi oma fantaasiale tuginedes.
Lugemispaeviku taitmine.

Opilane
1) vastab teksti pdhjal koostatud kisimustele oma sdnadega
vOi tekstinaitega;

Teema: Teksti tolgendamine, analiilis ja méistmine
Teose moistmist toetavad tegevused
Kisimustele vastamine tsitaadiga (tekstildigu voi fraasiga), teksti




2)

3)

koostab teksti kohta sisukava, kasutades kusimusi,
vaiteid voi marksonu;
leiab 16igu kesksed mdtted ja sbnastab peambtte;

4) jarjestab teksti pohjal sundmused, maarab nende

5)

6)

7)
8)

9)

toimumise aja ja koha,

kirjeldab loetud tekstile tuginedes tegelaste valimust,
iseloomu ja kaitumist, analtdsib nende omavahelisi
suhteid, hindab nende kaitumist, lahtudes uldtunnustaud
moraalinormidest, vordleb iseennast mdne tegelasega;
arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pdhjal teksti
teema, pdhisundmuste, tegelaste, nende probleemide ja
vaartushoiakute Ule, avaldab ja pdhjendab oma
arvamust, valides sobivaid naiteid nii tekstist kui ka oma
elust;

otsib teavet tundmatute sénade kohta, teeb endale
selgeks nende tahenduse.

tunneb ara ja kasutab enda loodud tekstides epiteete ja
vordlusi;

seletab opitud vanasdnade ja kdnekaandude tahendust;

10) métestab luuletuse tdhenduse iseenda elamustele ja

kogemustele tuginedes.

11) seletab oma sdnadega epiteedi, vordluse, muinasjutu,

muistendi, kdnekaanu ja vanasdna olemust.

abil oma sdnadega, peast. Teksti kavastamine: kavapunktid kisi-
ja vaitlausetena, marksénadena.

Léikude kesksete mdtete otsimine ja peamdtte sdnastamine.
Teksti teema ja peamdtte sdnastamine. Arutlemine mdne teoses
kasitletud teema Ule. Oma arvamuse sénastamine ja
pdhjendamine. lllustratiivsete naidete (nt tsitaatide, iseloomulike
detailide) otsimine tekstist. Detailide kirjeldamine. Esitatud
vaidete tdestamine oma elukogemuse ja tekstinaidete varal.
Loetu pdhjal jarelduste tegemine. Oma motete, tundmuste,
lugemismuljete sénastamine.

Tundmatute sénade tahenduse otsimine sbnaraamatust voi
teistest teabeallikatest, oma sbnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku méistmine

Slndmuste toimumise aja ja koha kindlaksmaaramine.
Sundmuste jarjekord. SUndmuste pdhjus-tagajarg-seosed.
Minajutustaja kui loo edastaja.

Tegelaste probleemi leidmine ja sdnastamine. Teose
stindmustiku ja tegelaste suhestamine (nt vérdlemine) enda ja
Umbritsevaga. Tegelase muutumise, tegelastevaheliste suhete
jalgimine, tegelaste iseloomustamine, kaitumise pdhjendamine.
Tegelasruhmad. Tegelastevaheline konflikt, selle péhjused ja
lahendamisteed. Looma- ja imemuinasjutu tllptegelased.
Kujundliku métlemise ja keelekasutuse mdistmine

Epiteedi ja vordluse aratundmine ja kasutamine. Lihtsamate
sumbolite seletamine. Tegelaskdne varjatud tahenduse
mdistmine. Kédnekaandude ja vanasdnade tahenduse
seletamine, selle vordlev ja eristav seostamine tanapaeva
elunahtustega. Riimide leidmine ja loomine. Luuletuse rtutmi ja
kdla tunnetamine. Luuleteksti tdlgendamine. Oma kujundliku
valjendusoskuse hindamine ja arendamine.

Teose mdistmiseks vajaliku metakeele tundmine

Imemuinasjutu sisutunnused. Hiiu- ja vagilasmuistendi tunnused.




Vanasona ja kdnekaanu olemus. Ajaloolise jutustuse tunnused.
Teose teema ja idee. Probleemi olemus. Tuuptegelane.
Tegelastevahelise konflikti olemus. Luuletuse vorm: salm ja riim.
Paevik kui ilukirjandusliku teose vorm. Animafilmi olemus.
Teksti kohta eriliigiliste kisimuste koostamine.

Teksti pohjal koostatud kusimustele vastamine.

L&igu kesksete motete leidmine, teksti kava koostamine.
Loetud tekstile tuginedes tegelaste valimuse, iseloomu ja
kaitumise kirjeldamine.

Kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pdhjal arutlemine.

Otsib teavet tundmatute sénade kohta, teeb endale selgeks
nende tdhenduse (www.keeleveeb.ee).

Opilane
1) esitab peast luuletuse, lihikese proosateksti, jalgides
esituse ladusust, selgust ja tekstitapsust.

Teema: Esitamine

Esitamise eesmargistamine (miks, kellele ja mida?)
Esitamiseks kohase sbnavara, tempo, haaletugevuse ja
intonatsiooni valimine; dige hingamine ja kehahoid.
Luuleteksti esitamine peast. Luhikese proosateksti esitamine
(dialoogi v6i monoloogina).

Opilane
1) kirjutab erineva pikkusega eriliigilisi omaloomingulisi toid,
sealhulgas kirjeldava ja jutustava teksti.

Teema: Omalooming

Kirjeldamine: sdnavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste
esitamine. Kirjelduse ulesehitus: Gldmulje, detailid, hinnang.
Eseme, olendi, inimese, tegevuskoha, looduse, tunnete
kirjeldamine. Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle
valjendamine.

Jutustamine. Jutustuse ulesehitus. Ajalis-pdhjuslik jargnevus
tekstis. Sidus lausestus. Otsekdne jutustuses. Minavormis
jutustamine.

Teemamapp tanapaeva kultuurinahtuste vai kultuurilooliste
isikute kohta. Teemamapi vorm (mapp, karp, CD vms), sisu ja
vormistamine.

Opilased kirjutavad liihemaid ja pikemaid omaloomingulisi tdid,
nt imemuinasjutu, tésielu- vdi fantaasiajutu, hiiu- voi



http://www.keeleveeb.ee/

vagilasmuistendi, malestusloo, kirjandusliku tegelase voi
looduskirjelduse, vanasdna(de) voi kbnekaandude pohjal
jutukese, ette antud riimide pdhjal vdi iseseisvalt luuletuse, teose
vOi kujuteldava tegelase paevikulehekulje, loo sundmustiku
edasiarenduse, tegelastevahelise dialoogi, kirja mdnele teose
tegelasele voi tegelasruhmale, luuletuse pdhjal samasisulise jutu
vOi muud sellist.

Koostaja: Kristina Luhaaar




Inglise keel VI klass, 105 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised to6d, IKT

Opilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

saab Opitud temaatika piires aru lausetest ja sageli
kasutatavatest valjenditest;

maistab olulist dpitud temaatika piires;

kirjutab luhikesi tekste &6pitud temaatika piires;
tuleb toime teda puudutavates igapaevastes
suhtlusolukordades dpitavat keelt emakeelena
kdnelejaga;

teadvustab eakohaselt dpitava maa ja oma maa kultuuri
sarnasusi ja erinevusi ning oskab neid arvestada;
rakendab &petaja juhendamisel varem omandatud
Opioskusi ja -strateegiaid;

tootab dpetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja
ruhmas;

seab endale dpieesmarke ning hindab koostdos
kaaslaste ja 6petajaga oma saavutusi.

Teemad:

| kooliastmes alustatud alateemad jatkuvad osaoskuste arengu

pbhjal. Neile lisanduvad jargmised alateemad:
Mina ja teised

Iseloom, valimus, enesetunne ja tervis, suhted sdpradega ja
lahikondsetega, uhised tegevused, viisakas kaitumine.
Kodu ja lahiumbrus

Kodu ja koduumbrus, sugulased.

Pereliikmete ametid.

Igapaevased kodused t60d ja tegemised.

Kodukoht Eesti

Eesti asukoht, simboolika ja tahtpaevad.

Linn ja maa.

Eesti loodus, ilm.

Kaitumine looduses.

Riigid ja nende kultuur

Opitavat keelt kénelevate riikide siimboolika, tahtpdevad ja
kombed, méned tuntumad sindmused, saavutused ning
nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast.
Eakohased aktuaalsed Uhiskondlikud teemad.

Eesti naaberriigid.

Igapievaelu. Oppimine ja t66

Kodused toimingud, sddgikorrad, hugieeniharjumused.
Turvaline liiklemine, tee kisimine ja juhatamine.

Poes kaik, arsti juures kaimine.

Kool ja klass, koolipaev, éppeained.

Ametid.

Vaba aeg

Huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid.




http://www.keeleveeb.ee/

http://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/aisle?g=aisle

https://www.youtube.com/

http://www.maplord.com/new-york/manhattan-street-view

Koostaja: Anu Ruus



http://www.keeleveeb.ee/
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/aisle?q=aisle
https://www.youtube.com/

Vene keel VI klass, 105 tundi

Opitulemused

Oppesisu

Opilane
1) Saab aru igapaevastest valjenditest ja lUhikestest

Teema: Mina ja teised
Enese ja kaaslaste tutvustus; enesetunne, valimuse kirjeldus,

lausetest

2) Reageerib adekvaatselt lihtsatele kisimustele ja

korraldustele

3) Kasutab 6pitud valjendeid ja luhilauseid oma vajaduste
valjendamiseks ning oma lahiimbruse (pere, kodu, kooli)

kirjeldamiseks

4) On omandanud esmased teadmised &pitava keele

kultuuriruumist

5) Seab endale dpieesmarke ning hindab koostd6s

kaaslaste ja 6petajaga oma saavutusi

6) Reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja

korraldustele

7) Tootab opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja

rthmas

8) 6 klassi I6petaja valdab vene keelt A1 tasemel

uhised tegevused.

asukoht;

Teema: Kodu ja lahiliimbrus
Pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad; kodu

Teema: Kodukoht Eesti

esemed

Riik, pealinn, rahvused; aastaajad ja ilm
Teema: Igapaevaelu. Oppimine ja t66
Lihtsamad tegevused kodus ja koolis ning nendega seonduvad

Teema: Vaba aeg
Lemmiktegevused ja eelistused

Osaoskuste dpitulemused

Kuulamine

Lugemine

Raakimine

Kirjutamine

Grammatika
korrektsus

Tunneb vaga aeglases
ja selges sidusas kdnes
ara opitud sénad ja
fraasid; arusaamist
toetab pildimaterjal.
Reageerib

Tunneb &pitava keele
tahemarke. Tunneb
tekstis ara tuttavad
nimed, s6nad (sh
rahvus- vaheliselt

kasutatavad) ja fraasid.

Oskab vastata vaga
lihtsatele kusimustele
ning esitada
samalaadseid kusimusi
Opitud sdnavara ja
lausemallide piires.

Tunneb &pitava keele
kirjatahti, valdab
kirjatehnikat, oskab
Opitud fraase ja lauseid
Umber kirjutada
(&rakiri). Oskab

Kasutab uksikuid
aradpitud tarindeid ja
lausemalle, kuid neiski
tuleb ette vigu




poordumistele
adekvaatselt (nt
tervitused, tddjuhised).
Tunneb
rahvusvaheliselt
kasutatavaid lahedase
haaldusega sénu (nt
hamburger, film, takso,
kohv).

Loeb sbnu, fraase ja
lauseid 6pitud sénavara
ulatuses; arusaamist
voib toetada
pildimaterjal.

Vajab vestluskaaslase
abi, voib toetuda
emakeelele ja Zestidele.

kirjutada isikuandmeid
(nt vihiku peale).
Koostab luhikesi lauseid
Opitud mallide alusel.

Koostaja: Antonia Nael




Matemaatika VI klass, 175 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

loeb, kirjutab, jarjestab ja vérdleb naturaalarve (kuni
miljardini), taisarve ning positiivseid ratsionaalarve;
tunneb tehete omadusi ning tehete liikkmete ja tulemuste
seoseid,

kirjutab naturaalarve jarkarvude summana, arvutab peast
ja kirjalikult taisarvude ning positiivsete
ratsionaalarvudega, rakendab tehete jarjekorda;
sdnastab ja kasutab jaguvustunnuseid (2-, 3-, 5-, 9- ja
10-ga);

eristab paaris- ja paarituid arve;

kasutab harilike murdudega tehteid sooritades Uhiskordse
ja uhisteguri leidmist;

Umardab arvu etteantud tapsuseni;

leiab arvu ruudu, kuubi, vastandarvu, pddrdarvu ja
absoluutvaartuse;

tunneb harilikku ja kimnendmurdu ning kujutab neid
arvkiirel, kujutab joonisel harilikku murdu osana tervikust;

10) teisendab hariliku murru kimnendmurruks, 16pliku

kimnendmurru harilikuks murruks ning leiab hariliku
murru kimnendlahendi;

11) kasutab digitaalseid dppematerjale ja arvutiprogramme nii

opetaja juhendusel kui ka iseseisvalt.

Teema: Arvutamine

Naturaalarvud 0—1 000 000 000 000 ja nende esitus
(jarguuhikud, jarkarvud).

Paaris- ja paaritud arvud. Alg- ja kordarvud.
Jaguvustunnused (2-, 3-, 5-, 9- ja 10-ga).
Naturaalarvu vastandarv ja poordarv. Taisarvud.
Arvu absoluutvaartus.

Harilik ja klmnendmurd ning nende teisendamine.
Neli péhitehet taisarvude ja positiivsete ratsionaalarvude vallas.
Umardamine ja vdrdlemine.

Rooma numbrite lugemine ja kirjutamine.
Arvutiprogrammide kasutamine ndutavate oskuste
harjutamiseks.

www.miksike.ee
www.koolielu.edu.eef/tuulikodukas/Matem.htm

Opilane

1)
2)

tunneb protsendi mdistet ja leiab osa tervikust;
lahendab ja koostab mitmetehtelisi tekstulesandeid ning
kontrollib ja hindab tulemust;

Teema: Andmed ja algebra

Protsent, osa leidmine tervikust.

Koordinaatteljestik, temperatuuri ja liikumise graafik. Kiirus.
Arv- ja tahtavaldis. Tahtavaldise vaartuse arvutamine.



http://www.miksike.ee/

3)

joonestab koordinaatteljestiku, margib sinna punkti
etteantud koordinaatide jargi, loeb teljestikus asuva punkti
koordinaate;

Valem. Vorrand.
Arvandmete kogumine ja korrastamine. Skaala. Sagedustabel.
Diagrammid (tulp-, sirgldik- ja sektordiagramm).

4) loeb ja joonistab temperatuuri ning likumise graafikut; Aritmeetiline keskmine.

5) lihtsustab Uhe muutujaga avaldisi ning arvutab Infotehnoloogiliste vahendite kasutamine ndutavate oskuste
tahtavaldise vaartuse; harjutamiseks.

6) leiab antud arvude seast vorrandi lahendi, lahendab
lihtsamaid vérrandeid; www.miksike.ee

7) kogub lihtsa andmestiku, koostab sagedustabeli ning
arvutab aritmeetilise keskmise;

8) ) illustreerib arvandmestikku tulp-, sirgldik- ja
sektordiagrammiga,;

9) loeb andmeid tulp- ja sektordiagrammilt.

Opilane Teema: Geomeetrilised kujundid ja mé6tmine

1) teab ning teisendab pikkus-, pindala-, ruumala- ja Lihtsamad geomeetrilised kujundid (punkt, sirge, 16ik, Kiir,
ajauhikuid; murdjoon, nurk).

2) teab plaanimdddu tdhendust ja kasutab seda Ulesandeid |Nurkade vordlemine, médtmine, liigitamine.
lahendades; Plaanimdaot.

3) joonestab ning tahistab punkti, sirge, kiire, 16igu, Sirgete 16ikumine, ristumine, paralleelsus.
murdjoone, ristuvad, |6ikuvad ja paralleelsed sirged, Kdrvunurgad ja tippnurgad.
ruudu, ristkuliku, kolmnurga, ringi; SUmmeetria sirge suhtes.

4) joonestab, liigitab ja méddab nurki (taisnurk, teravnurk, Ldigu keskristsirge ja nurgapoolitaja.
narinurk, sirgnurk, kérvunurgad, tippnurgad); Kolmnurk ja selle elemendid. Kolmnurkade liigitamine,

5) konstrueerib sirkli ja joonlauaga I6igu keskristsirge, joonestamine ja vérdsuse tunnused.
nurgapoolitaja ning sirge suhtes simmeetrilisi kujundeid; |Kolmnurga pindala leidmine aluse ja kdrguse abil.

6) toob naiteid dpitud geomeetriliste kujundite ning Ringjoon, selle pikkus. Ring, selle pindala.
summeetria kohta arhitektuurist ja kujutavas kunstist, Ruumilised kujundid (kuup ja risttahukas).
kasutades IKT vbimalusi (internetiotsing, pildistamine);

7) rakendab ulesandeid lahendades kolmnurga sisenurkade |www.miksike.ee
summat; www.koolielu.edu.ee/tuulikodukas/Matem.htm

8) liigitab kolmnurki kilgede ja nurkade jargi, joonestab

kolmnurga kdrgused ning arvutab kolmnurga pindala;



http://www.miksike.ee/
http://www.miksike.ee/

9) arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala;
10) arvutab kuubi ning risttahuka pindala ja ruumala.

Koostas Tiia Liivak




Loodusopetus VI klass, 105 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane
1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades
mulla koostisosi;
2) podhjendab katsega, et mullas on 6hku ja vett;
3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;
4) tunneb mullakaeves ara huumushorisondi;
5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Teema: Muld

Mulla koostis; muldade teke ja areng.

Vee liikkumine mullas;

Mullaorganismid; aineringe; mulla osa kooslustes.
Mullakaeve.

Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine; komposti
valmistamine.

Vee- ja 6husisalduse kindlaks tegemine mullas;

Mulla ja turba vérdlemine.

Mullakaeve kirjeldamine Uhe &pitava koosluse (aia, pdllu,
metsa, niidu) naitel.

Opilane

1) selgitab fotostlinteesi tahtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob naiteid seoste kohta
erinevate mullaorganismide vahel;

3) toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab
inimese rolli nende koosluste kujunemises;

4) tunneb 6pitud kultuurtaimi ja rathmitab neid;

5) koostab &pitud liikidest toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;

6) toob naiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub
eelistada mahepdllumajanduse tooteid;

8) toob naiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende
tagajargede kohta;

9) toob naiteid pdllumajandussaaduste osa kohta
igapaevases toidus.

Teema: Aed ja pold elukeskkonnana

Fotosuntees.

Mulla organismid.

Aed kui kooslus; pold kui kooslus.

Aiataimed;viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.

Opitud liikidest toiduahelate koostamine.

Mullaviljakus.

Keemilise torje mdju loodusele; mahepdllundus.

Mulla reostumine ja havimine; mulla kaitse; inimtegevuse mdju
mullale.

Komposti tekkimise uurimine.

Uhe aia- véi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

Aia- ja pOllukultuuride kirjeldamine ning vordlemine, kasutades
konkreetseid naidisobjekte.




Opilane

1) kirjeldab metsa kui 6kosusteemi, sh
keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb manni ja kuuse kohastumust;

3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatltpe
kasvutingimuste jargi;

4) vordleb metsatllpide erinevates rinnetes kasvavaid
taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid
ja toiduvorgustikke;

6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist,
nimetab saastva metsanduse pdhimatteid.

Teema: Mets elukeskkonnana

Elutingimused metsas; mets kui elukooslus.

Eesti metsade iseloomulikud liigid, nende vahelised seosed.
Eesti metsad; metsarinded; ndmme-, palu-, laane- ja salumets.
Metsade tahtsus ja kasutamine.

Puidu tootlemine.

Metsade kaitse.

Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades
naidisobjekte vdi veebipdhiseid dppematerjale.

Uurimus: mets igapaevaelus / metsaga seotud tarbeesemed;

Opilane

1) moddab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule
kiirust ning maarab pilvettupe ja tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund,
kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure
ja sademete hulka ning tuuleroosi jargi valdavaid tuuli
Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jargi veeringet;

5) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab
elutingimuste erinevusi vees ja dhus;

6) selgitab hapniku rolli pélemisel, kddunemisel ja
organismide hingamisel ning hapniku tahtsust
organismidele;

7) teab, et sUsihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja
organismide hingamisel,

8) toob naiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste
kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab 6hu saastumise pdhjusi ja tagajargi ning toob

Teem: Ohk

Ohu koostis;dhu omadused; 6hu tahtsus; dhutemperatuur ja
selle mé6tmine; dhutemperatuuri 60paevane muutumine; dhu
likumine soojenedes;.

Ohu liikumine ja tuul; kuiv ja niiske 6hk; pilved ja sademed:;
iIma ennustamine.

llm ja ilmastik; sademete mddtmine;

Veeringe.

Ohk elukeskkonnana; organismide kohastumine
ohkkeskkonnaga.

Hapniku tahtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine
ja kddunemine.

Ohu saastumise valtimine.

Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiitinla pdlemine suletud
anumas; 6hu kokkusurutavus; 6hu paisumine soojenedes,
veeauru kondenseerumine.

Temperatuuri méo6tmine, pilvisuse ja tuule suuna maaramine
ning tuule kiiruse hindamine.

Erinevate Eesti piirkondade ilma vérdlemine ilmakaartide jargi.




naiteid, kuidas valtida 6hu saastumist.

Opilane

1) naitab kaardil L&dnemere-aarseid riike ning suuremaid
lahtesid, vainu, saari ja poolsaari;

2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi
rannikualade ning sisemaa temperatuure;

3) iseloomustab Laanemere-aarset asustust ja
inimtegevust dpitud piirkonna naitel;

4) iseloomustab Laanemerd kui 6kosUsteemi;

5) selgitab Ladnemere vahese soolsuse pdhjusi ja
rimveekogu elustiku eripara;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Laanemeres;

8) maarab lintsamate maaramistabelite jargi Laanemere
selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Laanemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -
vorgustikke;

10) selgitab Laanemere reostumise pdhjusi ja kaitsmise
vbimalusi.

Teema: Laanemeri elukeskkonnana

Vesi Laanemeres — merevee omadused, Ladanemere asend
ja umbritsevad riigid, suuremad lahed, vainad, saared,
poolsaared.

Laanemere mdju ilmastikule; Laanemere rannik.

Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele.
Elutingimused Laanemeres; mere, ranniku ja saarte elustik ja
iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed.

Laanemere reostumine ja kaitse.

Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Laanemere ja
maailmamere soolsust. Soolase vee aurustamine.
Laanemere kaardi joonistamine malu jargi (kujutluskaart).
Laanemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse
iseloomustamine mitmesuguste teabeallikate abil.

Opilane

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes
ning selgitab toitumissuhteid okosusteemis;

2) kirjeldab dkoslsteemi elusat ja eluta osa ning selgitab
loodusliku tasakaalu olulisust 6kosusteemides;

3) podhjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab,
kuidas vdivad muutused keskkonnas pdhjustada
elustiku muutusi;

5) koostab 6pitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid
ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, sumbioos,
konkurents.

Teema: Elukeskkonnad Eestis

Tootjad, tarbijad ja lagundajad; toitumissuhted 6kosusteemis.
Inimese mdju okosusteemidele.

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis.

Veebipdhiste dpikeskkondade kasutamine toiduahelate ja
toiduvorgustike uurimiseks.




Opilane

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis
ning toob nende kasutamise naiteid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa,
savi ja turvast;

3) toob naiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise
vBimaluste kohta oma kodukohas;

4) selgitab maistliku tarbimise vajadust, lahtudes seosest
loodusvarad — tarbimine — jaatmed.

Teem: Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Loodusvarad energiaallikatena.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.
Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotu
keskkonnaprobleemid.

Setete ja kivimite kirjeldamine ning vérdlemine.
Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

Opilane

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob naiteid
kaitsealade, kaitsealuste liikide ja Uksikobjektide kohta;

2) kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh
oma kodukohas;

3) poéhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse
elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;

4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) poéhjendab olmeprugi sortimise ja tootlemise vajadust
ning sordib olmeprugi;

6) anallusib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle
moju keskkonnale;

7) toob naiteid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide
kohta ning pakub nende lahendamise véimalusi.

Teema: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis
Looduskaitse Eestis; bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad.

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus.

Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajarijel;

Inimese mdju keskkonnale.

Saastev tarbimine.

Jaatmekaitlus.

Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks
kaitumiseks.

Erinevate infoallikate pdhjal Ulevaate koostamine Uhe
kaitsealuse liigi vdi kaitseala kohta.

Oppekaik kaitsealale.

Koostaja: Helve Vaarmann




Inimeseodpetus VI klass, 35 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised to66d ja IKT

Opilane

1) anallusib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades
endas positiivset;

2) moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enese-
hinnangu kujunemist;

3) modistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kaitumise kontrolli, saades hakkama
vihaga ja teiste emotsioonidega.

Teema: Mina ja suhtlemine

Enesesse uskumine, eneseanaluus, oma vaartuste selgitamine.
Enesehinnang.

Enesekontroll.

Kirjalik eneseanallus voi mdistekaart arvutil

Opilane

1) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tdhusate
suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid
ning nende moju verbaalsele suhtlemisele;

3) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt
tdbhusa suhtlemise votteid;

4) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning
demonstreerib &pisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada;

5) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob
naiteid eelarvamuste mdju kohta igapaevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning mdistab nende kaitumiste mdju suhetele;

7) teab, et ei Utlemine on oma diguste eest seismine ning
demonstreerib &pisituatsioonis kehtestava kaitumise
votteid.

Teema: Suhtlemine teistega

Suhtlemise komponendid.

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.

Aktiivne kuulamine.

Eneseavamine, tunnete valjendamine.

Eelarvamused.

Eehtestav, agressiivne ja alistuv kaitumine.

,EI" Utlemine ennast ja teisi kahjustava kaitumise puhul.
Turvaline internetisuhtlus




Opilane

1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (Uksteise
aitamise, jagamise, koostdo ja hoolitsemise) toimimist
igapaevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vétta;

3) vaartustab hoolivust, sallivust, koostodd ja Uksteise
abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust néha olukorda
teise isiku vaatenurgast;

6) tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja
mdista tema tundeid ning vaartustab empaatilist
suhtlemist;

7) vaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse
allikat;

8) kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja
kaitumise mdju ning surve tagajargi;

9) moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi
ja inimeste erivajadusi.

Teema: Suhted teistega

Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine,
koosto0 ja hoolitsemine.

Sallivus enda ja teiste vastu; hoolivus, empaatia.
Soprussuhted, usaldus ja vastutus suhetes

Kaaslaste mdju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine.
Isikuisedrasused, soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed.

Arvutiesitluse koostamine

Opilane
1) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi ning aktsepteerib
konflikte kui osa elust;
2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid
konflikti lahendamise viise;
3) kasutab dpisituatsioonis konflikte lahendades tdhuseid
viise ning vaartustab neid.

Teema: Konfliktid
Konfliktide olemus ja pdhjused.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.




Opilane

1) teab ja oskab dpisituatsioonis otsuseid langetades leida
erinevaid lahendusuviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja
eeliseid;

3) madistab otsustades lahendusviiside lUhi- ja pikaajalisi
tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
kaitumisviisi valikut;

5) vaartustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

Teema: Otsustamine ja probleemilahendus
Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede arvestamine probleemilahenduses.

Vastutus otsustamisel.

Opilane
1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid
omadusi;
2) vaartustab positiivset motlemist.

Teema: Positiivne métlemine

Positiivne métlemine.

Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende
markamine.

Koostaja: Renna Reisi




Ajalugu VI klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised to66d ja IKT

Opilane

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sénu,
lihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) kirjeldab inimeste eluolu minevikus;

3) leiab &pitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja lUhijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

Teema: Ajaarvamine
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.

Opilane
1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
2) tootab lintsamate allikatega;
3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid
kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas.

Teema: Ajalooallikad

Ajalugu ja ajalooallikad.

Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

Vestlus, arutelu, rollimang.

Ajaloolise kujutluse loomine, filmildikude vaatamine.
Loovilesande, ajajoone, dpimapi koostamine, praktilised t66d
(nt t66 allikate ja kaardiga, t66lehe ja kontuurkaardi taitmine,
loovtdo kirjutamine, infootsing teabeallikatest), tegevuspdhine
ope (nt dramatiseeringud)

Opilane Teema: Eluolu
1) kirjeldab mdnda minevikustindmust ning inimeste eluolu Elu linnas ja maal, rahu ja s6ja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud,
minevikus; réivastus, toit, kultuur ja
2) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid; traditsioonid, nende muutumine ajas.
Opilane Teema: Ajaloostindmused ja ajaloolised isikud

1) tunneb mdningaid iseloomulikke sundmusi kodukoha ja
Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;

2) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi;

3) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosindmuste

Ajaloosindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis,
Euroopas ning maailmas




peamist kandjat;
4) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
5) kasutab ajalookaarti.

Opilane
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
2) naitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai
alguse polluharimine;
3) teab, missuguseid muudatusi Uhiskonnaelus t6i kaasa
metallide kasutusele vétmine;

MUINASAEG JA VANAAEG

Teema: Muinasaeg

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.
Muinasaja arengujargud ja nende Uldiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad, pdlluharimise

algus, loomade kodustamine, kasitoo areng, metallide
kasutusele votmine, Eesti muinasaja

uldiseloomustus, Pulli, Kunda.

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kérgkultuurid,
ning naitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab
vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse ning
Mesopotaamia naitel;

3) teab vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat, kirjandust, kujutavat kunsti,
Egiptuse puramiide ja Babuloni rippaedu; teab, et
esimesed kirjastisteemid olid Kiilkiri ja hierogltufkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis
on Vana Testament;,

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon,
linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, plramiid,
preester;

6) teab, kes olid Thutmosis Ill, Ramses Il, Tutanhamon,
Hammurabi, Mooses ja Taavet

Teema: Vanad Idamaad

Vanaaja sisu ja uldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis Ill, Ramses I,
Tutanhamon; eluolu, religioon, kultuurisaavutused.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder),
Hammurabi seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused.
lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament.

Vestlus, arutelu, rollimang, ajaloolise kujutluse loomine,
ajajoone, 6pimapi koostamine, (nt t66 allikate ja kaardiga,
toolehe ja kontuurkaardi taitmine, infootsing

teabeallikatest).

Opilane
1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart,
Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi laienemist hellenismi

Teema: Vana-Kreeka
Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta
ja Mukeene kultuur.




perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-
Mukeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka uhiskonnakorraldust Ateena ja
Sparta naitel ning vordleb neid kirjelduse pdhjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke
jooni jargmistes valdkondades: kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiaméngud, teater,
tragbdédia, komoéodia, skulptuur, Trooja séda, hellenid,
téhestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos,
Perikles ja Aleksander Suur, ning iseloomustab nende
tegevust.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning
Spartas.

Linnriikide ndrgenemine ja alistamine Makedooniale.
Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase
maailma Uhendajana, olimpiamangud, religioon ja mutoloogia,
Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos, teater,
kunst, arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal,
hellenite igapaevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri
tahtsus.

Opilane

1) naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot,
Roomat, Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja Laane-
Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning naitab kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat,
rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusbda, kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-
Rooma, L&&ne-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol,
ladina keel,

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja
Jeesus Kiristus, ning iseloomustab nende tegevust.

Teema: Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine,
kuningad, vabariigi algus.

Rooma vabariik, Uhiskondlik korraldus, Rooma véimu laienemine
Vahemere maades.

Hannibal, kodusdjad Roomas.

Caesar, vabariigi 16pp.

Rooma keisririik, Uhiskondlik korraldus.

Augustus, Rooma impeerium ja selle |Idhenemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi
keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud
mangud,

Rooma digus.

Ristiusu teke.

Uus Testament.

Vestlus, arutelu, rollimang, ajaloolise




kujutluse loomine, dpimapi koostamine, praktilised t60d
(nt t60 allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi taitmine,
teabeallikatest), tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud).

Koostaja: Hille Kilk




Uhiskonnaépetus VI klass, 35 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised to66d ja IKT

Opilane

1)

seletab oma s6nadega ning kasutab kontekstis moisteid
rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus;

Teema: Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie Umber.
Pere ja suguvésa.

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning Naabruskond maal ja linnas.
kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone; Soépruskond.
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab Koolipere.
nende kombeid, Kogukonnad Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvarihmad
4) on teadlik eri soost inimeste vorde kohtlemise (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
pdhimotetest, toob naiteid naiste ja meeste vordsete Sallivus.
oiguste ja nende rikkumise kohta Eestis; Sooline vorddiguslikkus.
5) suhtub sallivalt erinevustesse; Euroopa riigid ja rahvad, Eesti naaberriigid.
6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone; Rollimangud, arutelud, Ghistegevus.
7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, Todlehtede taitmine, loovtoo kirjutamine; juhtumianallds.
isikutunnistus); Lihtsamate sotsiaalteaduslike uurimismeetodite tundmadppimine
8) nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike ning toob ning nende kasutamine.
naiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu Eestis.
Opilane Teema: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus;
1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid koost66
kodanikutihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus; | Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Uhenduste tegevus.
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja Noorteorganisatsioonid.
uhendusi ning kirjeldab nende tegevust; Eakohased kodanikualgatuse vbimalused.
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid Koostoo ja uhistegevus, kommunikatsioonivbimalused.
noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust; Rollimangud, arutelud, Uhistegevus ja vabatahtlik t66.
4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja Kusitluse labiviimine; toolehtede taitmine, praktilised t66d
osaleb neis vdimaluse korral;
5) toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab

probleeme ja pakub vajajatele abi.




Opilane

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid
inimbigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab ja vaartustab demokraatia pohimétteid
(arvamuste mitmekesisus ja sbnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

3) nimetab, moistab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi
ulesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob naiteid oma
valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

6) teab, et kdik on vérdsed seaduse ees ja peavad seadusi
taitma, toob naiteid seaduskuuleka kaitumise kohta.

7) moistab kodanikudigusi ja kodanikuvastutust

8) toob naiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest
elukutsetest ja ettevotetest ning vaartustab tootamist kui
peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust
omanikuna ja tarbijana

9) oskab moista Uhiskonnas toimuvate muudatuste

Teema: Demokraatia pohimétted ja selle toimimine
Rahva osalemine Uhiskonna valitsemises.

V6imude lahusus.

Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President.

Kohalik omavalitsus.

Kohus Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja
inimvaarikusele jne).

Rollimangud, arutelud, Ghistegevus ja todlehtede taitmine,.

pbhjuseid ja tagajargi
Opilane Teema: Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused
1) moistab ja kirjeldab demokraatia pohimaotete toimimist osaleda poliitikas
koolis; Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimétteid,
nimetab lapse digusi, tunneb diguste ja vastutuse
tasakaalu

opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele
jne).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Arutelud, épimapi koostamine, kusitluse labiviimine,

toolehtede taitmine, praktilised t66d: klassielu reeglite,
paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine




Opilane

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja véimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere
eelarve; oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada,
koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega
planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise
kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja
oskusi eeldavad erinevad elukutsed;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Ghiskonnale;

6) oskab tarbijana margata ja mdista tooteinfot ja tunneb
tarbija digusi.

Teema: To0 ja tarbimine

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine
ja saastmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, saastev tarbimine.

Tookultuur ja tooeetika.

Rollimangud, arutelud, infootsing teabeallikatest, to0lehtede
taitmine, 6ppekaigud.

Koostaja: Hille Kilk




Kunstiopetus VI klass, 35 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised to66d ja IKT

Opilane

1) tunnetab oma huvisid ja vdimeid;

2) tunneb r6dmu kunstis mangulisest ja loovast
tegutsemisest ning katsetab julgelt oma motete ja ideede
erinevaid visuaalseid valjendusi;

3) tegutseb iseseisvalt ja teeb koostddd, arvestades
kaaslastega,

4) kirjeldab oma ja kaaslaste tdid ning vaartustab erinevaid
lahendusi;

5) leiab kujutatava koéige iseloomulikumad jooned, valib
sobiva kujutusviisi olulisema esiletoomiseks, paneb
tahele varvide koosmoju ja pildi kompositsiooni;

6) kasutab erinevaid joonistamise, maalimise, pildistamise ja
skulptuuri toovétteid ning tehnikaid;

7) tunneb lahiimbruse olulisi kunsti- ja kultuuriobjekte, kaib
kunstimuuseumides ja naitustel ning arutleb kunsti Ule,
kasutades Opitud ainemadisteid;

8) seostab vormi otstarbega ning vaartustab
keskkonnateadlikke kasutamise ja loomise pohimétteid;

9) kirjeldab visuaalse kultuuri naiteid, tuleb toime nii
reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuuri- ja
oppekeskkondades ning teadvustab meedia véimalusi ja
ohtusid.

Uurimuslik ja loov koostdo. Teoste esitlemine, valikute
pdhjendamine.

Kujutamine, valjendamine, kujundamine vaatluse ja malu jargi.
Kavandamine.

Pildiruum, ruumilisuse edastamise votted.

Varv kui valjendusvahend.

Liilkumise kujutamine. Tehnikate loov kasutamine, segatehnikad.
Foto, digitaaltehnika, video jasutamine lahiumbruse uurimisel.

Ruumilisus pildil, fotol, filmis. Inimene ja tema tegevused.
lImastikunahtuste jaadvustamine.

Markide ja sumbolite kasutamine meedias ja reklaamis.
Tootereklaam.

Valgus, vari ja varv objekti vormi edasi andmisel.
Visandamine ja kavandamine

Eri materjalide kombineerimine.

Koostaja: Hille Kilk




Muusikaopetus VI klass, 35 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane

1) Laulab oma haale omapara arvestades loomuliku
kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni ja puhta
intonatsiooniga ning valjendusrikkalt; on teadlik haalehoiu
vajadusest;

2) laulab eakohaseid Uhe- ja kahehaalseid laule ja
kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule a cappella ja
saatega;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika
valjendusvahendeid uksi ja rthmas lauldes;

4) kahehaalselt klassis oma haale omapara arvestades;

5) laulab koolikooris 6petaja valikul ja/voi erinevates vokaal-
instrumentaalkoosseisudes tunnis ning tunnivalises
tegevuses; moistab laulupeo traditsiooni ja tahendust;

6) Laulab meloodiat relatiivseid helikdrgusi kasutades
kaemarkide, ritmistatud astmenoodi jargi ja
noodijoonestikul erinevates kdrguspositsioonides (SO,
MI, RA, JO, RAI, SOI, JO', LE, NA, DI);

7) duur- ja moll helilaad ning duur- ja moll kolmkdla seoses
lauludega,;

8) seostab relatiivseid helikdrgusi (astmeid) absoluutsete
helikdrgustega g—G2.

9) laulab peast kooliastme Uhislaule:

Eesti hiumn (Fr. Pacius),

"Kui Kungla rahvas" (K. A. Hermann),
"Mu isamaa armas" (saksa rhvl),
"Eesti lipp" (E. VOork),

"Pdha 66" (F. Gruber),

"Kas tunned maad" (J. Berad),

Teema: Laulmine

Uhe- ja kahehaalsuse rakendamine laulmisel.

Kahe- voi kolmehaalne laulmine koolikooris.

Relatiivsete helikdrguste (astmete) kasutamine laulude
Oppimisel.

Relatiivne meetod —laulmine astmetrepi, kdemarkide, randnoodi,
rutmistatud astmete ja noodi jargi.

Mudellaulude laulmine.

Kajamangud, rutmilis-meloodilised.

Klsimus-vastus motiivid.

Opilaste muusikaliste véimete arvestamine ja arendamine
individuaalsel ja rihmas laulmisel (ansamblid, koor).
Laulude 6ppimine: noodi jargi astmenimedega, kuulmise ja
noodi jargi astmenimedega, kuulmise jargi.

Vestlus (laulu sisu, helilooja, teksti autor, muusika
valjendusvahendid).




"Meil aiadarne tanavas" (eesti rhl);

Opilane
1) Kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/voi
ostinato’des;
2) rakendab musitseerides 6-keelse vaikekandle voi
plokkfloddi manguvétteid;
3) seostab absoluutseid helikdrgusi pillimanguga;
4) seostab helistikke G-duur, e-moll ning F-duur ja d-moll

Teema: Piliméng

Pillimanguoskuste arendamine ja rakendamine erinevates
pillikoosseisudes.

Orffi pedagoogika — kaasmangud, ostinatod, meloodilis-
rutmilised improvisatsioonid.

Rutmimangud — ritmirondo, ritmikett, ritmilis-meloodilised
kisimus-vastus motiivid.

pillimanguga. Absoluutse susteemi kasutamine pillimangus.
_ Suvendatult pilli dppinud dpilaste rakendamine musitseerimisel.
Opilane Teema: Liikumine

1) tunnetab ning valjendab muusika sisu, meeleolu ja
ulesehitust liikumise kaudu;

2) tantsib eesti laulu- ja ringmange;

3) tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, ritmi, tempot,
dinaamikat ning vormi;

4) tantsib eesti laulu- ja ringmange;

5) valjendab liikumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh
rahvatantsudele) iseloomulikke karaktereid: (valikuliselt)
Suurbritannia, liri, Poola, Austria, Ungari, Saksa

Muusikapala meeleolu valjendamine liikumise kaudu.

Orffi pedagoogika.

Rutmi, meloodia, dunaamika ja tempo tajumine ja valjendamine
liikumise kaudu.

Individuaalne, paaris- ja rithmatdo.

Opilane

1) loob rutmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmange
jalvdi ostinato’sid keha-, ritmi- ja plaatpillidel,

2) kasutab improvisatsioonides astmemudeleid,;

3) loob tekste: regivarsse, lihtsamaid laulusdnu jne;

4) kasutab muusika karakteri ja meeleolu valjendamiseks
loovliikumist;

5) julgeb esitada ideid ja rakendab véimetekohaselt oma
loovust nii sénalises kui ka erinevates muusikalistes
enesevaljendustes, sh infotehnoloogia vdimalusi
kasutades.

Teema: Omalooming

Orffi pedagoogika —omaloomingulised kaasmangud, tekstid,
muusikaline liikumine; rutmilis-meloodilised improvisatsioonid.
Lihtsamate pillide valmistamine.

Kirjalik t66 — toovihik.




Opilane

1) kuulab ning vérdleb vokaalmuusikat: haaleliike (sopran,
metsosopran, alt, tenor, bariton, bass), kooriliike (laste-,
poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja dirigente
kodukohas; tuntumaid Eesti koore;

2) teab Eesti laulupidude traditsiooni;

3) kirjeldab ning pdhjendab suunavate kisimuste ja
omandatud muusika oskussdnade abil kuulatavat
muusikat;

4) mdistab autorsuse tahendust;

5) on tutvunud (valikuliselt) Soome, Vene, Lati, Leedu,
Rootsi, Norra, Suurbritannia, liri, Poola, Austria, Ungari
vOi Saksa muusikatraditsioonidega ja suhtub neisse
lugupidavalt;

Teema: Muusika kuulamine

Kuulatud muusikapalade iseloomustamine muusika
oskussoOnavara kasutades.

Orffi pedagoogika — visuaalne kunst, dramatiseering, likumine
jne

Kirjalik t66 — téovihik.

Vestlus, arutelu, individuaalne ja rihmatoo: helilooja, teksti
autor, oskussdnad, muusika valjendusvahendid, vorm,
haaleliigid, instrumentaal- ja vokaalmuusika, pilliliigid, eesti
rahvamuusika, autorlus.

Opilane

1) mdistab allolevate helivaltuste, rutmifiguuride ja pauside
tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes;
noodivaltused, paus, rutmifiguurid

2) moistab 2/4,3/4 ja 4/4 taktimddtude tahendust ja arvestab
musitseerimisel;

3) tutvub kaheksandik taktimdddu laulurepertuaarist
tulenevalt;

4) moistab allolevate oskussdnade tdhendust ning kasutab
neid praktikas:

a) eeltakt, viiulivdti, klaviatuur, duur-helilaad, moll-
helilaad, absoluutsed helikdrgused (tahtnimed),
helistik, toonika ehk pdhiheli, helistikumargid,
juhuslikud margid, diees, bemoll, bekarr;
paralleelhelistikud

b) vokaalmuusika, soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika, interpreet, improvisatsioon;

c) tamber, haaleliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor,

Teema: Muusikaline kirjaoskus ja oskussénad

2-osaline lihtvorm.

Helistikud G — e, F —d.

Kordavalt | kooliastme muusikaline kirjaoskus ja oskussdnavara.
Individuaalne, paaris- ja rihmatdo.

Kirjalik t66 — toovihik.




bariton, bass), pilliliigid (keelpillid, puhkpillid, 166kpillid,
klahvpillid, rahvapillid);

d) tempo, andante, moderato, allegro, largo, ritenuto,
accelerando, dinaamika, piano, forte, mezzopiano,
mezzoforte, pianissimo, fortissimo, crescendo,

diminuendo;
Opilane Teema: Oppekaigud
1) huvitub muusikast nii koolis kui ka valjaspool kooli; Vestlus, arutelu, individuaalne, paaris- ja rithmatoo.
2) kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende Muud loovad valjundid — visuaalne kunst, dramatiseering,
kohta arvamust suulisel voi muul looval viisil; liikumine.
3) kasutab arvamust valjendades muusikalist Kirjalik t66 — toovihik.
oskussdnavara. Teatris, kontserdil ja muuseumis kaimine ning éppekaigud

(helistuudiod, raamatukogud, muusikakoolid jne).

Koostaja: Heli Karu




Kasitoo ja kodundus VI klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane
1) kavandab omandatud to6votete baasil jbukohaseid
kasitooesemeid
2) leiab kasitdoesemeid kavandades ideid eesti
rahvakunstist
3) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilimaterjale
4) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja

Teema: T66 kavandamine ja rahvakunst

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades, kujunduse pohitded ja
nende rakendamine.

Varvusodpetuse pdhitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edsiarendamine kavandiks.

Tavad ja kombed, muuseumide roll rahvakunsti sailitajana.
Rahvuslike detailide kasutamine tanapaevast tarbeeset

teabeallikaid kavandades
http://wegawrk.wordpress.com/tooted
Opilane Teema: Materjalid ja t66 kulg

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb
nende omadusi

3) seostab kasitooldnga jamedust todvahendiga

4) toodtab toojuhendi jargi

5) jargib tootades ohutusndudeid ja hoiab korras té6koha

6) hindab oma t66 korrekstust ja esteetilisust

Tekstiili kiudained: looduslikud kiud, nende saamine ja
omadused.

Kanga liigid: telgedel kootud, silmkoelised, mittekootud kangad
erinevatest tekstiilimaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine toojuhendi jargi, lintsama toojuhendi koostamine.
To6jaotus ruhmas, Uhistod kavandamine.

Uhise t66 anallitisimine ja hindamine.

Opilane

1) kasutab tekstiilieset kaunistades Uhe- ja kaherealisi
pisteid

2) viimistleb oma t66

3) seab dmblusmasina tdédkorda, traageldab, dmbleb
palistust

4) lbikab valja ja dmbleb lihtsama eseme

5) koob pdhisilmuseid, tunneb mustrite GUlesmarkimise viise
ja tingmarke, koob lihtsa skeemi jargi

6) heegeldab pohisilmused, tunneb mustrite
ulesmarkmimise viise ja tingmarke, heegeldab ringselt

Teema: Tooliigid

Tikkimine; tddvahendid ja sobivad meterjalid, sumbolid ja
margid, tarbe- ja kaunistuspisted, mustri kandmine riideletikandi
viimistlemine ja hooldamine
http://ideepank.wordpress.com/category/tikkimine

Omblemine: tédvahendid, tdpsuse vajalikkus dmblustdds,
dmblusmasina niiditamine, palistused, I16ike paigutamine riidele,
dmblusvarud, dmblustdd viimistlemine ja hooldamine
http://iseteqija.net

Kudumine: tdovahendid ja sobivad materjalid, tingmargid,
mustrite Ulesmarkimine, lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi



http://ideepank.wordpress.com/category/tikkimine
http://isetegija.net/

lintsama skeemi jargi

kudumine, kudumi viimistlemine ja hooldamine http://pisi-
pisi.kapsas.net/teema/kudumine

Heegeldamine: tdévahendid ja sobivad materjalid, heegelkirjade
ulesmarkimine, skeemi jargi heegeldamine, ringheegeldamine,
motiivide heegeldamine ja Uhendamine, heegeltod viimistlemine
ja hooldamine

http://fotoalbum.eephotos/puhmas/sets/412873
http://mustikmariblogspot.com/2011/01/vanad-teksad-uued
padjad.html

Opilane

1) teab erinevaid toiduainete rihmi ning tunneb nendesse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi

2) teab kergesti riknevaid toiduaineid ja sailitab neid sobival
viisil

3) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete
toitevaartust

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjandada

5) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele

6) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana

Teema: Toit, toitumine, tarbijakasvatus

Toiduaineruhmade Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aeduvili, liha ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad, toidurasvad.

Toiduainete sailitamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo).

Teadlik ja saastlik tarbimine.

DVD Kokaaabits

http://www.retsept.ee//index.php?lang=est&main id=11&=&p0os=25

Opilane

1) kasutab moéo6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massiuhikud

2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning
kasutab neid ohutusndudeid arvestades

3) valmistab tervislikke toite kasutades levinumaid
toiduaineid ning kilm- ja kuumtdotlemis tehnikaid

4) lepib kaaslastega kokku tdojaotuse, taidab Ulesande,
hindab rihma té6tulemust ja igalthe rolli tulemuse
saavutamisel

5) jargib kdogis tédtades hugieenindudeid

Teema: Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hugieen
Mo6tihikud, tddvahendid kdogis.

Ohutushoid.

Toiduainete eeltédtlemine, kilm- ja kuumtootlemine.
Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid.

Isikliku hugieeninduded kodgis.

Noéude pesemine, kdogi korrashoid.

Toode jarjekord toidu valmistamisel.

TOO jaotus, Uhistod kavandamine.

Uhise t66 analliiisimine ja hindamine



http://fotoalbum.eephotos/puhmas/sets/412873
http://mustikmariblogspot.com/2011/01/vanad-teksad-uued
http://www.retsept.ee/index.php?lang=est&main

Opilane
1) katab toidukorra jargi laua , valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja —kaunistused ning hindab toitude
kujundust
2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest
3) leiab loomingulisi véimalusi, kuidas pakkida kingitusi

Teema: Lauakombed ja etikett

Lauakombed ja katmise tavad ning erinevad loomingulised
vbimalused.

Lauapesu, ndud ja kaunistused.

Ideede ja vdimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid
kingitusi.

Opilane
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid todvahendeid
2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist, triikimist
hooldusmarkide jargi
3) naeb kodutdode jaotamises pereliikete heade suhete
eeldust

Teema: Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustood, tdovahendid.

Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga, hooldusmargid,
trilkimine.

Jalatsite hooldamine

Opilane

1) valmistab voi leiab Uksi vdi koostdos teistega
ulesannetele ning probleemidele lahendusi

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust

3) teadvustab end rihmatdd, projekti ja teiste Uhist6o
tegevuse osalisena

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo ja suhtlusvormides

5) vaartustab disainiprotsessi ning analuusib taidetud
ulesandeid ja saadud tagasisidet

6) kujundab, esitleb ja péhjendab oma arvamust

Teema: Projektitood

Projektitdo teema valimine.
Projektitdo teostamine.

Projektitdd vormistamine ja esitlemine

Opilane

1) vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapaevaelus

2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning tootlemise
viise

3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades
selleks sobivaid toovahendeid

4) teadvustab ja jargib tervisekaitse- ja toéohutude ndudeid

Teema: Tehnoloogia vahetatud 6pperiihmades
Tehnoloogia olemus, tehnoloogia ja Uhiskond.

Materjalide liigid ja nende omadused, materjalide tootlemise
viisid ja toovahendid.

Idee ja eskiis.

Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kasi- ja elektrilised tdoriistad.

Materjalide Uhendamine.

Viimistluse valik olenevalt materjalist ja eseme




kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemise ajal ja ohutud
toovotted.

Koostaja: Ann Jarvsoo




Tehnoloogiadpetus VI klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane Teema: Tehnoloogia igapaevaelus
1) peab tahtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapaevaelus; | Tehnoloogia olemus.
2) seosteb tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.
eluvaldkondadega; Tehnoloogia ja teadused.
3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning Tehnoloogia, inimene ja keskkond.
energiaallikaid; Transpordivahendid.
4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ja Energiaallikad.
nuudisajal;
5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia méju
keskkonnale;
6) valmistab tootavaid mudeleid praktilise to6na.
Opilane Teema: Disain ja joonestamine
1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada Eskiis.
joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda; Lihtsa eseme kavandamine.
2) koostab kolmvaate lihntsamast detailist; Tehniline joonis.
3) teab ja kasutab 6pililesannetes disaini elemente; Jooned ja nende tahendused.
4) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks Mootmed ja mbotkava.
ettenahtud materjale; Piltkujutis ja vaated.
5) markab probleeme ja pakub neile omanaolisi Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
lahendusi; esitlemine. Disain.
6) osaleb Opilaseparaselt uudse tehnoloogilise protsessi | Disaini elemendid.
loomises, mis on seotud materjalide valiku ja Eseme viimistlemine.
otstarbeka tootlusviisi leidmisega; Probleemide lahendamine.
7) moistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus. Insenerid ja leiutamine.
Opilane Teema: Materjalid ja nende tootlemine
1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi | Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne)
ja todtlemise viise; ja nende omadused.
2) valib ja kasutab eesmargiparaselt erinevaid Materjalide t66tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning

tootlusviise, todvahendeid ja materjale;

todvahendid (t6oriistad ja masinad).




3)

suudab valmistada jéukohaseid liiteid;

Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink.

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh Materjalide liited.
manguasju); Tervisekaitse- ja ohutusnduded to6tlemises, ohutud t6ovotted.
5) kasutab 6ppetdds puur- ja treipinki;
6) analllsib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja
rakenduslikust kuljest;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid;
8) vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid téoviise;
9) kasutab materjale saastlikult ning leiab véimalusi
nende korduvkasutuseks.
Opilane Teema: Kodundus vahetatud 6pperihmades
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning Toiduained ja toitained.
valmistab lihntsamaid toite; Tervisliku toitumise pdhitded.
2) teeb kdogis pohilisi korrastustoid, kasutades sobivaid | Toiduainete sailitamine.
toovahendeid; Hugieeninduded kodgis tootades.
3) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vajadust kddgis | Jaatmete sorteerimine.
tootades; Retsepti kasutamine, mddtuhikud.
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdhialuseid; Toiduainete eeltdootlemine, kilm- ja kuumtootlemine. Vaileibade ja
5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest; | alatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi Kulmad ja kuumad joogid.
ndudeid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad véimalused.
Puhastus- ja korrastustood.
Roivaste ja jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja saastlik
tarbimine.
Opilane Teema: Projektitood
1) leiab Uksi vdi koostdods teistega Ulesannetele ning Igal 6ppeaastal on ainekavas uks dppeosa, mille puhul saavad
probleemidele lahendeid; opilased vabalt valida épperihma ja projekti.
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka
arvamust; kodunduse valdkonnast.
3) teadvustab end rUhmatd0, projektitdo ja teiste Projektitoid voib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja




uhistdode osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) teeb vdimetekohase projekti ning anallitsib saadud
tagasisidet.

klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Koostaja: Raine Savolainen




Kehaline kasvatus VI klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu. Praktilised t66d ja IKT

Opilane

1) sooritab pdhivéimlemise harjutuskombinatsiooni (32 takti)
saatelugemise vdi muusika saatel,

2) hupleb hipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

3) sooritab iluvdimlemise elemente hupitsaga (T);

4) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja
rodbaspuudel;

5) sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil (T) ja
kangil (P);

6) sooritab &pitud toenghlppe (hark- vdi kagarhtpe).

Teema: Voéimlemine 10 - 12 tundi

Rivi- ja korraharjutused: kujundliikumised, p66rded
sammliikumiselt.

Kdnni-, jooksu- ja hiplemisharjutuste kombinatsioonid.
Huplemisharjutused hipitsa ja hoonddriga paigal ja liikkudes.
Pd&hivéimlemine ja uldarendavad véimlemisharjutused:
saatelugemise ja/vdi muusika saatel vahendiga voi vahendita.
Jou-, venitus- ja Iddvestusharjutused.

Ruhiharjutused: kehatuve lihaseid treenivad ja sirutusoskust
kujundavad harjutused.

Rakendus- ja riistvéimlemine: lihtsamad
harjutuskombinatsioonid &pitud elementidest akrobaatikas,
poomil (T), kangil (P) ja ro6baspuudel. Toenghupe: harkhipe
jalvdi kagarhupe. lluvdimlemine(T): pdlvetdste-,
pdlvetdstevahetus- ja sammhipe.

Harjutused hupitsaga: hood, ringid, kaheksad, tiirutamised,
hipped, visked ja paudmine.

Opilane

1) sooritab madallahte stardikasklustega ja dige
teatevahetuse ringteatejooksus;

2) sooritab kaugushuppe paku tabamisega ja
uleastumistehnikas kdérgushuppe;

3) sooritab hoojooksult palliviske;

4) jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

5) jookseb jarjest 9 minutit.

Teema: Kergejoustik 10 - 12 tundi

Jooks. Kiirjooks ja selle eelsoojendus.
Madallahte tutvustamine. Stardikasklused.
Ringteatejooks.

Vadistlusmaarused.

Ajamddtmine.

Kestvusjooks.

HUpped. Kaugushupe taishoolt paku tabamisega.
Kdrgushupe (Uleastumis-hlpe).

Visked. Pallivise hoojooksult.

Opilane

1) sooritab sportmange ettevalmistavaid likumismange ja

Teema: Pallimangud
A sportmang: 10 - 12 tundi




teatevoistlusi palliga;

2) mangib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib
kohtuniku otsuseid;

3) sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske
korvile korvpallis;

4) sooritab Ulalt- ja alt s66dud paarides ning alt-eest
pallingu vorkpallis;

5) sooritab palli s66tmise ja peatamise jalapoia sisekuljega
jalgpallis;

6) mangib kaht kooli valitud sportmangu lihtsustatud reeglite
jargi ja/voi sooritab dpitud sportmangudes dpetaja poolt
koostatud kontrollharjutust.

B sportmang: 6 - 8 tundi

Korvpall: Palli pérgatamine, s66tmine ja sammudelt vise korvile.
Mangija kaitseasend (mees-mehe kaitse). Korvpallireeglitega
tutvustamine. Mang lihtsustatud reeglite jargi.

Vérkpall: Ulalt- ja altsd6t vastu seina ja paarides. Alt-eest
palling. Kolme viskega vérkpall. Minivérkpall. Mang lihtsustatud
reeglite jarqi.

Opilane

1) suusatab paaristdukelise Uhesammulise sdiduviisiga,
vahelduvtoukelise kahesammulise séiduviisiga ja
paaristdukelise kahesammulise uisusamm-sdiduviisiga;

2) sooritab laskumise pdhi- ja puhkeasendis;

3) sooritab uisusamme- ja poolsahkpddrde;

4) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

5) labib jarjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi;

Teema: SuusataminelO - 12 tundi

Stardivariandid paaristdukelise sammuta ja paaristdukelise
Uhesammulise sdiduviisiga.

Paaristdukeline kahesammuline uisusamm-soiduviis.
Laskumine madalasendis. Poolsahkpddre.
Uisusammpoore laskumise jarel muutes libisemissuunda.
Mangud suuskadel. Teatesuusatamine.

Opilane
1) tantsib dpitud paaris- ja radhmatantse, sh Eesti ja teiste
rahvaste tantse;
2) kasutab enesevaljendamiseks loovliikumist.

Teema: Rutmika/Tantsuline liikumine 5 - 6 tundi

Ruumitaju ja koordinatsiooniharjutused. Pddrlemistehnika.
Valsi pohisamm. Cha-cha pdhisamm

Loovtantsu pdhielement aeg ja jdud: dinaamika

likumisel (energilisus, joulisus, pehmus jt). Jooniste, asendite,
votete ja sammude tapsustamine.

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud.

Teiste rahvaste seltskonnatantsud, line-tants vm.
Tantsustiilide erinevus.

Opilane
1) oskab orienteeruda kaardi jargi ja kasutada kompassi;
2) teab pdhileppemarke (10-15);

Teema: Orienteerumine 4 - 6 tundi
Kaardi mootkava, reljeefivormid, kauguse maaramine.
Suunaharjutused kompassiga seistes ja liikumisel.




3) orienteerub etteantud voi enda joonistatud plaani ning
silmapaistvate loodus- voi tehisobjektide jargi etteantud
piirkonnas;

4) arvestab liikumistempot valides erinevaid pinnasetulpe,
reljeefivorme ja takistusi;

5) oskab mangida orienteerumismange plaaniga, kaardiga
ja kaardita.

Opperaja labimine kaarti ja kompassi kasutades.
Sobiva koormuse ja liikumistempo valimine vastavalt
pinnasetllbile, reljeefivormidele, takistustele.

Koostaja: Tiia Kroonmae




Tekstiopetus VI klass, 35 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane

1) vormindab arvutiga lGhemaid ja pikemaid tekste (nt
kuulutusi, plakateid, referaate), jargides tekstitéotluse
pbdhireegleid (suur ja vaike algustaht; kirjavahemargid,
reavahetused ja tlihikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud
kiri; sBna-, rea-, Idiguvahe; teksti joondamine; laadid ja
dokumendimallid; loetelud; varvid, joonised, pildid,
diagrammid, tabelid);

2) kirjutab eesmargiparaselt loovtoid ja kirju;

3) kasutab omandatud keele- ja tekstimoisteid tekste luues
ja seostades.

Teema: Teksti koostamine ja tootlemine

Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine.

Plakati voi kuulutuse koostamine ning kujundamine.
Protsesskirjutamine: suuline eeltdd, kava ja moéttekaardi
koostamine, teksti kirjutamine, viimistlemine, toimetamine,
avaldamine, tagasiside saamine.

Kirjandi Ulesehitus. Sissejuhatus, teemaarendus, I6petus.
Mustand. Oma vigade leidmine ja parandamine.

Lisateabe otsimine: Alustekst, selle edasiarenduse lihtsamad
votted. Eri allikatest parit info vordlemine, olulise eristamine
ebaolulisest ning selle valjakirjutamine.

Opilane
1) salvestab tehtud t66d ettenahtud kohta, leiab ja avab
salvestatud faili uuesti, salvestab selle teise nime all,
kopeerib faile Uhest kohast teise.

Teema: Failide haldamine
Salvestamine, kopeerimine, kustutamine.

Opilane
1) moistab internetist leitud info kriitilise hindamise
vajalikkust, hindab teabeallikate objektiivsust ning leiab
vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset
vaatenurka esindavaid allikaid.

Teema: Infootsing internetis ja t06 meediafailidega
Turvalisus, autorikaitse ja isikuandmete kaitse.
E-kirja saatmine koos manusega.

Opilane

1) koostab esitluse etteantud teemal;

2) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, Iahtudes muu
hulgas jargmistest kriteeriumidest: optimaalne info hulk
slaidil, marksdénad sidusa teksti asemel, allikatele
viitamine, kujunduse saastlikkus.

Teema: Esitluse koostamine
Slaidi Ulesehitus ja kujundus.
Teksti, pildi, tabeli ja diagrammi sisestamine slaidile.

Opilane
1) vormindab korrektselt referaadi jargmised osad:
titelleht, automaatselt genereeritud sisukord,

Teema: Referaadi vormindamine
Pais ja jalus, laadide kasutamine pealkirjades.
Sisukorra automaatne genereerimine.




sissejuhatus, peatukid, alampeatukid, joonised, tabelid, Leheklulgede nummerdamine.

pais, jalus, kokkuvéte, kasutatud kirjandus ja lisad;
2) salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt,

pdf), pakib faili kokku, saadab selle e-posti teel

manusena Opetajale, laeb veebikeskkonda ja prindib
selle paberile.

Koostaja: Kristina Luhaaar
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